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REGULAMIN TECHNICZNY
PILKA RECZNA KOBIET

System rozgrywek

druzyny graja systemem kazdy z kazdym (mecz + rewanz).

czas trwania meczu to 2 x 10 minut plus przerwa 10 minutowa, w przypadku remisu
zarzadza si¢ rzuty karne (seria wynosi 5 rzutow karnych, zespoty wykonuja calg serig,
chyba, ze juz wczesniej rozstrzygnie si¢ kwestia zwycigstwa, jezeli po serii rzutow karnych

nie zostanie wyloniony zwycig¢zca, druzyny kontynuuja rzuty karne do pierwszego
nietrafionego przez jednag z druzyn) przy czym bramki w nich zdobyte nie zalicza si¢ do
wyniku koncowego 1 nie sg uwzgledniane w kryteriach ustalania klasyfikacji druzyn.
punktacja: zwyciestwo W regulaminowym czasie gry 3 pkt., porazka w regulaminowym
czasie gry 0 pkt, natomiast zwycigstwo po rzutach karnych 2 pkt., przegrana po rzutach
karnych 1 pkt.

w przypadku réwnej ilosci punktéw o zajeciu wyzszego miejsca w eliminacjach decyduje
kolejno: bilans bezposrednich meczow pomiedzy zainteresowanymi druzynami, roznica
(na plus) pomiedzy zdobytymi a straconym bramkami pomiedzy zainteresowanymi
druzynami, réznica (na plus) pomiedzy zdobytymi a straconymi bramkami we wszystkich
spotkaniach, wieksza ilo§¢ zdobytych bramek we wszystkich spotkaniach, a w przypadku,
gdy sytuacja dalej jest nie rozstrzygni¢ta zarzadza si¢ mecz dodatkowy.

Uczestnictwo.

Klub Uczelniany ma prawo zglosi¢ do rozgrywek tylko jeden zespot.

do zawodow mozna zglosi¢ dowolng ilos¢ zawodniczek, ale nie mniej niz 7.

do protokotu meczowego moze zosta¢ wpisanych 16 zawodniczek.

jezeli w druzynie wystgpi niezweryfikowany zawodniczka to wynik meczu zostanie
zweryfikowany jako walkower na niekorzys¢ tej druzyny.

Przepisy gry

obowigzuja tzw. lotne zmiany podczas trwania meczu, ktdrych nalezy dokonywaé
W wyznaczonej strefie zmian.

w kazdym meczu druzynie przystuguje prawo do tzw. "przerwy na zadanie" - przystuguja
3 czasy w czasie catego meczu, czas 1 i czas 2 w czasie 1 polowy spotkania; jesli trener
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nie wykorzysta dwoch czasow to w drugiej potowie moze wzigc czas 2 1 czas 3; nie mozna
wzig¢ czasu jeden po drugim i w ostatnich 5 minutach mozna wykorzystac¢ tylko 1 czas.
niestawienie si¢ druzyny w ciggu 15 minut od wyznaczonej godziny rozpoczecia meczu
oznacza walkower.
po kazdym meczu, na www.azs.lublin.pl w dziale Akademickie Mistrzostwa
Woj. Lubelskiego/Dyscypliny/Pitka reczna K, bedzie ukazywata si¢ informacja na temat
zawodnikow ukaranych dyskwalifikacja. Za przestrzeganie stosowania pauzy w kolejnych
meczach odpowiedzialne s3 druzyny (trenerzy zespotow), niezaleznie od informacji
zamieszczonych na www.azs.lublin.pl.
kary obowigzujace podczas AMWL:
o zotta kartka — upomnienie,
o 1 minKkary,
o czerwona Kartka z gradacji (3 x 1min) — ukarana zawodniczka musi opuscic¢ plac gry
i udac¢ sie na trybuny,
o czerwona Kkartka, a nastepnie niebieska kartka w meczu opisana przez se¢dziego
w protokole (za niesportowe zachowanie) — pauza w nastgpnym meczu.

Uwagi koncowe
ustalenia nieujete w/w regulaminie okreslaja przepisy IHF, EHF, ZPRP i AZS.
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